
月 日 曜 行事等 実施 内容 時間 場所

1 水   UTO探求週間(~11/2) 〇 練習 9:00~12:00 ハンドボール場

2 木 〇 練習 9:00~12:00 ハンドボール場

3 金 文化の日 〇 練習 9:00~12:00 ハンドボール場

4 土 　新人戦(11/4~5) 〇 新人戦 新人戦日程 新人戦会場

5 日    進研記述①② 〇 新人戦 新人戦日程 新人戦会場

6 月 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

7 火 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

8 水 進取会①②(数学) ×

9 木 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

10 金 芸術鑑賞 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

11 土 ×

12 日 〇 練習 13:00~16:00 第一体育館

13 月 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

14 火 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

15 水 進取会①②(英語) ×

16 木 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

17 金 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

18 土    新人戦決勝リーグ(~11/19) 〇 新人戦or練習

19 日 〇 新人戦or練習

20 月 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

21 火 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

22 水
熊本県防災フェア②

進取会①②(数学)
×

23 木 勤労感謝の日 ×

24 金 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

25 土 ×

26 日 〇 練習 13:00~16:00 第一体育館

27 月 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

28 火 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

29 水 進取会①②(英語) ×

30 木 〇 練習 ～18:30 ハンドボール場

令和５年度　熊本県立宇土高等学校ハンドボール部練習計画　11月

11


