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令和6年度（２０２４） 体育祭プログラム案 

No. 種目 出場者 開始時間 所要 

 

時間 

 

 集合・点呼 全員 8:30 10  

 開会式 全員 8:40 20  

１ 中学演舞 中 9:00 ４  

２ 徒競走 中高 9:05 15  

３ 玉入れ 高 9:20 15  

4 協力玉入れ 中高 9:35 15  

 休憩 全員 9:50 5  

5 大玉転がし 高 9:55 15  

6 台風の目 中 10:10 15  

7 綱引き 中高 10:25 20  

 休憩 全員 10:45 5  

8 学年別集団演技  

高校全員 

10:50 15  

9 HRリレー 中高 11:05 30  

10 借り物・人 高 11:35 15  

 昼休み  11:50 60  

11 部活動リレー 高 12:50 20  

12 中学ダンス 中 13:10 10  

13 借り物・人 中 13:20 15  

14 団対抗リレー 高 13:35 10  

15 高校演舞 高 13:45 20  

 閉会式 全員 14:05 10  

 解団式 各団 14:15 10  

 

 競技順、出場者等については、変更がある場合があります 



 

 

 

 



 

 

 

 

高校生徒会長挨拶 堀口くん                        

こんにちは。高校生徒会長の堀口磨絃です。今年もいよいよ体育祭の時期となりました。 

今年のテーマは天下無双〜咲かせよう個々の花〜です。このテーマの下、1人1人が主役とな

り本気で楽しめる。そしてみんなの笑顔が満開となる。そんな天下無双の行事にしたいと思

います。また、昨年度よりもさらに増えた競技もありますので、生徒はもちろん、保護者の

方々、地域の方々も、ぜひ楽しんでいってください。 

 

校長挨拶 校長 横川 修                               

『天下無双〜咲かせよう個々の花〜』のテーマのもと、多くの関係者の御理解と御協力を賜

り、令和６年度体育祭を開催できますことに深く感謝申し上げます。生徒実行委員会による

企画立案、生徒会と応援団のリーダーシップ、そして生徒一人一人が力を合わせて、いくつ

もの壁を越えて本日を迎えました。今日を契機に「創造・挑戦・感動」の宇土中宇土高生活

がいっそう輝くことを切に期待します。 

 

中学生徒会長挨拶 矢裂くん                             

こんにちは。中学生徒会長の矢裂悠斗です。今日は待ちわびた体育祭です。今日まで各種

目の練習や応援団の練習など各方面で大変だったと思います。体育祭のテーマである『天下

無双〜咲かせよう個々の花〜』のように一人ひとりが練習の成果を発揮し、最後には後悔な

く晴れた気持ちになれるように本気で頑張っていきましょう。また、体育祭の運営を支えて

いる先生方や各種委員会の方に感謝の気持ちを持って精一杯力を尽くしましょう。 

 

体育祭実行委員長挨拶 田中くん                       

みなさんが待ちに待ったであろう体育祭です。今年は生徒会主体で運営していく中で色々

と迷惑かけたところもありましたが、皆さんの協力のお陰で開催することができました。約

5ヶ月前から準備を始め、僕にできることを精一杯してきたつもりです。今日までがんばっ

た分、素敵な思い出になるように精一杯全力で楽しみましょう！ 

 

集団演技(ダンス) 今井さん                          

体育祭といえばダンス！！今年はMrs.GREEN APPLEさんの「Magic」という曲をメインに体

育祭を盛り上げます。難しい振り付けでしたが今日まで練習を頑張ってきました。まるでダ

ンスステージの魔法がかかったかのような楽しさあふれる高校生たちをどうぞご覧くださ

い！学年ごとのダンスにもご注目！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

〘 赤団 〙 

 団長挨拶 3年3組 田中くん                            

赤団団長の田中慎太郎です。みんなの前に立つことや人をまとめることに対して不安や緊

張もありますが、精一杯練習してきました。僕が理想とする体育祭は、団長が中心となって

楽しませる体育祭ではなく、団員一人一人が自分自身を楽しませる体育祭です。全員が笑顔

で頑張る姿を応援お願いします。 

 団看板制作委員長挨拶 3年3組 齊藤さん                     

赤団は映画化された「ハイキュー」の孤爪研磨と「THE FIRST SLAM DUNK」の桜木花道を

描きました。それぞれのスポーツは違えど仲間とともに勝利を目指している二人の姿は今回

の赤団のテーマである「桜梅桃李」にふさわしいと感じます。他人と自分を比較するのでは

なく、個性を磨き自分らしく戦う赤団の仲間と勝利を掴みたいという思いを込めて制作しま

した。 

 

〘 黄団 〙 

 団長挨拶 3年1組 大塚くん                           

今年度黄団団長を務めさせていただきます、大塚伊織です。3月から今日まで、応援団員

のみんなと愛おしくてたまらない日々を過ごしてきました。その日々が5月１１日で終わっ

てしまうのは悲しいですが、感謝の気持ちを持って、生徒全員が主役となり、中高一貫の良

さを、生かした活気ある体育祭になるよう尽力します。高校生活最後の体育祭、応援よろし

くお願いします。 

 団看板製作委員長挨拶 3年 5組  佐伯さん  

 私達が一生懸命、一からアイデアを出し合った作品です。みんなが知っている、とあるア

プリをイメージしました。黄団らしいかっこいい作品ができたと思うので、黄団のみんなだ

けでなく、見た人すべての人に驚いてもらえると思います！ 

 

〘 青団 〙 

 団長挨拶 3年2組 西府くん                           

久しぶりの１日開催。みんなが楽しむために全力でサポートしようと思うので青団だけじ

ゃなく、観客のみんなも俺について来い！ 

団看板製作委員長挨拶 3年2組 毛利くん                     

この作品には自分たちの青団が一番だという思いを込め、体育祭で一番盛り上がり、楽し

み、優勝する、そんな青団を表現した看板を作りました。 

 

 

 

〘 中学 〙 

中学応援団長挨拶 3年 1組 立花さん                        

こんにちは！中学応援部です。私達は20日もない練習時間の中で皆さんを圧倒するような演

舞を作り上げました。ぜひ目に焼き付けていってください！  


