
第１部　固体地球とその変動 p. 開始日 第３部　大気と海洋 p. 開始日

1 地球の概観 2 18 大気圏 48 7/20

2 地球の内部構造 4 19 水と気象 50 7/27

3 プレートテクトニクスと地球の活動１ 6 20 地球のエネルギー収支１ 52 8/3

4 プレートテクトニクスと地球の活動２ 8 21 地球のエネルギー収支２ 54 8/10

5 地震１ 10 22 大気の大循環１ 56 8/17

6 地震２ 12 4/13 23 大気の大循環２ 58 8/24

7 火山活動 14 4/20 24 海水の循環 60 8/31

8 火成岩 16 4/27 25 日本の天気 62

部末問題 18 5/4 部末問題 64

第２部　移り変わる地球 p. 開始日 第４部　宇宙の構成 p. 開始日

9 堆積岩とその形成 24 5/11 26 太陽系の天体 70

10 地層と堆積構造 26 5/18 27 太陽系の誕生 72

11 地質構造と変成岩 28 5/25 28 太陽 74

12 地球の歴史区分と化石 30 6/1 29 太陽と恒星／太陽の誕生と進化 76

13 先カンブリア時代 32 6/8 30 銀河系とまわりの銀河 78

14 古生代１ 34 6/15 31 宇宙の姿 80

15 古生代２ 36 6/22 部末問題 82

16 中生代 38 6/29

17 新生代 40 7/6 第５部　自然との共生 p. 開始日

部末問題 42 7/13 32 地球環境と人類／日本の自然災害と防災１ 88

33 日本の自然災害と防災２ 90

34 人間生活と地球環境の変化 92

部末問題 94

Navi & トレーニングの目次と自学計画表（２－３、３－1・2）


