熊本県立宇土中学校・宇土高等学校　留学・研修体験レポート
	令和６年度
	高校　　年　　組　　番
	氏名：


【こんな留学・研修しました！】
	テーマ・プログラム名
	

	留学・研修先（学校／国／都市／場所）
	

	期間
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	語学力の変化
	留学前： 

	留学後： 

	内容

	




	動機

	



	成果

	



	ついた力

	


	今後の展望

	


	留学・研修中のスケジュール

	


	スペシャルエピソード

	




【こんな悩みをこう解決！】
	悩み１
	

	解決策１
	


	悩み２
	

	解決策２
	


	悩み３
	

	解決策３
	



【留学・研修を考えている方へ】
	留学・研修前にやっておけばよかったこと

	



	留学・研修を勧める・勧めない理由

	



	これから留学・研修へ行く人へのメッセージ

	




【思い出の写真】
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