
熊本県立宇土中学校・宇土高等学校 留学・研修体験レポート（記入例） 

令和６年度 高校２年１組４５番 氏名：宇土 太郎 

【こんな留学・研修しました！】 

テーマ・プログラ

ム名 

和太鼓文化を探究しその魅力を海外へ！ 

留学・研修先（学校

／国／都市／場所） 

New Zealand Language Institute／ニュージーランド／オークランド 

期間 １ヶ月 2024年 7月下旬～2024年 8月下旬 

総費用（任意） 100万円（奨学金あり  トビタテ！留学 JAPAN「日本代表/新・日本代

表プログラム」 500,000円） 

語学力の変化 留学前：挨拶など基本的な会話

ができるレベル＜英検 2級＞ 

留学後：生活に困らない程度の日常

会話ができるレベル＜英検準 1級＞ 

内容 

語学学校に通いながら、ニュージーランドの和太鼓文化を調査し、現地で演奏されている

和太鼓はどのようなものか比較・分析を行う。地元の人と一緒に和太鼓を演奏したり、高

校の和太鼓部の演奏の動画を現地の方々に鑑賞してもらったりして、日本の和太鼓文化を

ニュージーランドで広めた。 

動機 

ニュージーランドで和太鼓を演奏しているグループがあると知り、なぜニュージーランド

に和太鼓に興味がある人がいるのか気になったから。海外で演奏されている和太鼓を見た

かったから。 

成果 

ニュージーランドの人々が熱心に和太鼓を演奏しているのを見て、和太鼓という伝統文化

を日本だけでなく海外でも広めていくことの大切さを学んだ。和太鼓は人種を越えて人を

引きつける力があると再確認できた。 

ついた力 

積極的に質問をする力。ホームステイ、語学学校、太鼓活動において、黙っていても私の

気持ちを汲み取ってくれることはなかったので、自分から聞くしかない状況だった。 

今後の展望 

言いたいことをうまく英語で説明できなくて悔しかったので、大学では英語学科に進み、

通訳案内士を目指したい。海外から来た人に日本文化を説明できるようになりたい。 

留学・研修中のスケジュール 

2024年 7月下旬～8月下旬 月～金は語学学校、土は太鼓のサークル活動。語学学校で和

太鼓に関するアンケート調査を実施した。 

スペシャルエピソード 

ホームステイ先で、カレーが好きだと言ったら、毎日カレーだった。スパイスは毎日微妙

に違っていた。インド系の家族だった家にやたらとスパイスがあった。カレーの作り方も

教えてくれた。カレー屋をオープンできるかもしれない。 



【こんな悩みをこう解決！】 

悩み１ 語学学校選び 

解決策１ 最初は留学エージェントの無料相談を活用していたが、途中で対応が雑にな

ってきたので、自分で学校を探した。日本人スタッフのいる学校を探すことが

できたのでよかった。 

悩み２ 話すことに自信がない 

解決策２ 伝わらないのは相手の理解する力が足りないから、と割り切って、あの手この

手で話し続けた。 

悩み３ カレー以外のものが食べたい 

解決策３ カレーではないものが食べたいと言っても伝わらなかったので、あきらめて、

持って行ったインスタント味噌汁を部屋で食べた。 

【留学・研修を考えている方へ】 

留学・研修前にやっておけばよかったこと 

学校選びにもっと時間をかければよかったです。留学しようと決心したのが遅かったの

で、バタバタと学校を決めました。早めの準備が必要。英語面では、リスニングの勉強を

もっとしておくべきでした。 

留学・研修を勧める・勧めない理由 

英語力を高めるのは日本でもできますが、自分とは異なる価値観を持つ人と語り合った

り、日本とは違う文化圏で暮らす経験は自分を成長させてくれるかけがえのないものなの

で留学を勧めます。 

これから留学・研修へ行く人へのメッセージ 

不安な気持ちで一杯だと思いますが、人間が暮らしているところですので、なんとかなり

ます。ただし、外務省海外安全ホームページで危険レベル２以上の国・地域には行っては

いけません。必ず確認を。今暮らしている快適な空間から飛び出し、異国で暮らす経験は

あなたの一生の宝物になります。あるときは違うと思い、あるときは同じだと感じます。

異国での生活はあなたを大きく成長させること間違いなしです。迷ったら行くべき！ 

【思い出の写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


