
令和５年度　熊本県立宇土中学校男女テニス部　 ［３］月の活動計画

日 曜

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

※時間等変更する場合もあります。その場合は事前に連絡します。

※連絡先　浅川(080-1701-3267)　　山本(090-2503-7371)

活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

自主練習 14:00～16:00 宇土市民２面 怪我しないように

〇 通常練習 ８:30～11:30 学校２面

休養日

自主練習 14:00～16:00 宇土市民２面 怪我しないように

自主練習 14:00～16:00 宇土市民２面 怪我しないように

自主練習 14:00～16:00 宇土市民２面 怪我しないように

自主練習 14:00～16:00 宇土市民２面 怪我しないように

〇 通常練習 16:30～18:30 学校２面 浅川不在

休養日

休養日

〇 通常練習 13:00～15:00 宇土市民３面 男１･女２

休養日

〇 通常練習 16:30～18:30 学校１面

〇 通常練習 17:30～18:30 学校２面

〇 通常練習 16:30～18:30 学校２面

〇 通常練習 ８:30～11:30 学校全面 送別会

休養日

〇 CD講座か練習 14:00～16:00 宇土市民３面 男１･女２

〇 CD講座か練習 14:00～16:00 宇土市民３面 男１･女２

〇 練習試合(女終日/男12時～) ８:30～16:30 宇土市民全面 合志中女・佐敷中男女

休養日

〇 通常練習 13:00～15:00 宇土市民３面 男１･女２

〇 通常練習 ８:30～11:30 学校２面

休養日

〇 通常練習 ８:30～11:30 宇土市民３面 男１･女２･G１

〇 通常練習 ８:30～11:30 宇土市民３面 男１･女２･G１

〇 通常練習 ８:30～11:30 宇土市民３面 男１･女２･G１

〇 通常練習 13:00～15:00 宇土市民３面 転退任式(午前)

〇 通常練習/九州大会 ８:30～11:30 学校２面 九州大会別途連絡

〇 通常練習/九州大会 ８:30～11:30 学校２面 九州大会別途連絡


